
Speisekarte

Wir möchten Ihnen in gemütlichem Ambiente schöne

Stunden mit Freunden und Familie bereiten.

Genießen Sie unsere köstlichen, würzigen Speisen

der äthiopischen und eriträischen Küche.

Probieren Sie auch den Kaffee aus dem äthiopischen

Hochland, der Heimat des Kaffees, z.B. bei einer

Kaffee-Zeremonie.Kaffee-Zeremonie.

Ihre Familie Bekele
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Ihre Familie Bekele

Vorspeise / Salate

Dessert

Sambusa
     Gefüllte Teigtaschen

Linsensuppe

Gemüsesuppe

Saba Salat
     Gemischter Salat 11)  mit gebratenem Hähnchen

Fitness SalatFitness Salat
     Gemischter Salat 11)  mit Thunfisch, Eier und Oliven11)

Tropischer Früchtebecher

Saba-Spezial-Dessert
     Süßes Gebäck mit dekorierten Früchten
 

4,40 € 

5,50 €

5,50 €

8,90 €

8,90 €

4,50 €

3,90 €

A1) Weizen,L ) Sulfite,1) mit Konservierungsstoff, 2) mit Geschmacksverstärker,
3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Farbstoff, 5) mit Phosphat, 6) mit Süßungsmittel, 7) koffeinhaltig, 

8) chininhaltig, 9) geschwärzt, 10) enthält eine Phenylalaninquelle, 11) Säurungsmittel
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Nigest Saba Spezial
     Rind- oder Lammfleisch in würziger Soße mit 
         verschiedenem Gemüsearten und Hüttenkäse, 
         serviert mit Injera oder Reis als Beilage

Nigest Saba vegetarisch
       Verschiedene Gemüsearten oder Linsensoße,
         se         serviert mit Injera oder Reis als Beilage

Nigest Saba vegan
       Gebratenes Gemüse mit Injera oder Reis als Beilage

Doro Wot
       Kleine Hähnchenschenkel in würziger Soße mit
         gekochten Eiern und Gemüse, serviert mit Injera
         oder Reis

AAlicha Wot
       Würzige Currysoße mit Rindøeisch, Hüttenkäse und
         Grünkohl/Spinat, serviert mit Injera oder Reis als Beilage

Shiro Wot
       Äthiopische Rahmsoße mit Rindøeisch, Hüttenkäse und
         Grünkohl/Spinat, serviert mit Injera oder Reis als Beilage

Asa Wot
              Fischragout mit Grünkohl/Spinat und Hüttenkäse

Diese Speisen können ganz nach äthiopischer Art auch als Gemeinschaftsteller
bestellt werden (2 oder 4 Personen).

13,90 €

11,90 €

11,90 €

11,90 €

12,90 €

12,90 €

10,90 €

Hauptspeisen

Menü Saba                             23,90 €

             Vorspeise nach Wahl
             Hauptmenü: Nigest Saba Spezial oder vegetarisch
             Nachspeise: Kugel Eis mit frischem Obst
             Heißes Getränk nach Wahl

Kindermenü (bis 11 Jahre)                                      9,90 €

                          Couscous - oder Reisteller mit Hähnchenøeisch
             Nachspeise: Kugel Eis mit frischem Obst
                inkl. kleines alkoholfreies Getränk

Hauptspeisen
Reispfanne
     mit Erdnusssoße und Hähnchenøeisch

Spaghetti äthiopischer Art
       mit gebratenem Gemüse

Couscous-Pfanne
       Gebratenes Hähnchenøeisch in Couscous, serviert mit Gemüse

GGrillteller
       Rind- oder Hähnchenøeisch mit gebratenem Gemüse

10,90 €

10,90 €

13,90 €

8,50 €
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Cola light 4, 6, 7, 10, 11                           0,3 l.              2,30 €

Spezi 4, 6, 7

Sprite 11                                             0,3 l.              2,30 €

Bitter Lemon Bitter Lemon 8
Orangina orange
Orangina blutorange 4                    0,33 l.            2,90 €

Fruchtsäfte

Apfelsaft 6                                        0,4 l.              3,30 €
Johannisbeersaft 6
Maracujasaft 6
Orangensaft Orangensaft 6                                  0,4 l.              3,30 €
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                                                        0,4 l.              2,80 €
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Sommerschorle Sprudel mit Holundersirup 6,
Minze und Limette

Eistee Minze Pfefferminztee mit Grenadinesirup 1, 4, 11,
Orangensaft 6 und Minze

3,50 €

2,50 €

Erfrischungsgetränke

Mineralwasser
Sprudel
Flasche Mineralwasser, medium
Flasche Mineralwasser, naturell

Äthiopischer Kaffee 7 1 Tasse
oder Jebena (äthiopische Kanne, 3 Tassen)
Latte Macchiato 7 1 Tasse 3,60 Latte Macchiato 7 1 Tasse 3,60 €
Äthiopischer Tee (Schwarztee mit Gewürzen) 1 Tasse
Oder Kanne (2Tassen)
Äthiopischer Grüntee 1 Tasse
Roibostee 1 Tasse
Äthiopischer Spezialtee 1 Tasse
mit Orange, Ananas und Ingwer gekocht

2,80 €
1,90 €
1,90 €
4,50 €
2,50 €

5,00 €
2,00 €

Heiße Getränke

4,40 €0,75 l.
4,40 €0,75 l.
2,50 €0,4 l.
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         gekochten Eiern und Gemüse, serviert mit Injera
         oder Reis

AAlicha Wot
       Würzige Currysoße mit Rindøeisch, Hüttenkäse und
         Grünkohl/Spinat, serviert mit Injera oder Reis als Beilage

Shiro Wot
       Äthiopische Rahmsoße mit Rindøeisch, Hüttenkäse und
         Grünkohl/Spinat, serviert mit Injera oder Reis als Beilage

Asa Wot
              Fischragout mit Grünkohl/Spinat und Hüttenkäse

Diese Speisen können ganz nach äthiopischer Art auch als Gemeinschaftsteller
bestellt werden (2 oder 4 Personen).

13,90 €

11,90 €

11,90 €

11,90 €

12,90 €

12,90 €

10,90 €

Hauptspeisen

Menü Saba                             23,90 €

             Vorspeise nach Wahl
             Hauptmenü: Nigest Saba Spezial oder vegetarisch
             Nachspeise: Kugel Eis mit frischem Obst
             Heißes Getränk nach Wahl

Kindermenü (bis 11 Jahre)                                      9,90 €

                          Couscous - oder Reisteller mit Hähnchenøeisch
             Nachspeise: Kugel Eis mit frischem Obst
                inkl. kleines alkoholfreies Getränk

Hauptspeisen
Reispfanne
     mit Erdnusssoße und Hähnchenøeisch

Spaghetti äthiopischer Art
       mit gebratenem Gemüse

Couscous-Pfanne
       Gebratenes Hähnchenøeisch in Couscous, serviert mit Gemüse

GGrillteller
       Rind- oder Hähnchenøeisch mit gebratenem Gemüse

10,90 €

10,90 €

13,90 €

8,50 €

Softdrinks

Fanta 3, 4, 11

Cola 4, 7, 11

Cola light 4, 6, 7, 10, 11                           0,3 l.              2,30 €

Spezi 4, 6, 7

Sprite 11                                             0,3 l.              2,30 €

Bitter Lemon Bitter Lemon 8
Orangina orange
Orangina blutorange 4                    0,33 l.            2,90 €

Fruchtsäfte

Apfelsaft 6                                        0,4 l.              3,30 €
Johannisbeersaft 6
Maracujasaft 6
Orangensaft Orangensaft 6                                  0,4 l.              3,30 €

Alle Getränke auch als Schorle bestellbar, jeweils:

Schorle                                            0,3 l.              2,50 €
                                                        0,4 l.              2,80 €

3,30 €0,4 l.
3,30 €0,4 l.

2,90 €0,33 l.
2,80 €0,3 l.
2,80 €0,4 l.

2,80 €0,4 l.
2,30 €0,3 l.
2,80 €0,4 l.

2,80 €0,4 l.
2,30 €0,3 l.
2,80 €0,4 l.
2,30 €0,3 l.

Alkoholfreie Getränke

A1) Weizen,L ) Sulfite,1) mit Konservierungsstoff, 2) mit Geschmacksverstärker,
3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Farbstoff, 5) mit Phosphat, 6) mit Süßungsmittel, 7) koffeinhaltig, 

8) chininhaltig, 9) geschwärzt, 10) enthält eine Phenylalaninquelle, 11) Säurungsmittel

Alkoholfreie Getränke

Sommerschorle Sprudel mit Holundersirup 6,
Minze und Limette

Eistee Minze Pfefferminztee mit Grenadinesirup 1, 4, 11,
Orangensaft 6 und Minze

3,50 €

2,50 €

Erfrischungsgetränke

Mineralwasser
Sprudel
Flasche Mineralwasser, medium
Flasche Mineralwasser, naturell

Äthiopischer Kaffee 7 1 Tasse
oder Jebena (äthiopische Kanne, 3 Tassen)
Latte Macchiato 7 1 Tasse 3,60 Latte Macchiato 7 1 Tasse 3,60 €
Äthiopischer Tee (Schwarztee mit Gewürzen) 1 Tasse
Oder Kanne (2Tassen)
Äthiopischer Grüntee 1 Tasse
Roibostee 1 Tasse
Äthiopischer Spezialtee 1 Tasse
mit Orange, Ananas und Ingwer gekocht

2,80 €
1,90 €
1,90 €
4,50 €
2,50 €

5,00 €
2,00 €

Heiße Getränke

4,40 €0,75 l.
4,40 €0,75 l.
2,50 €0,4 l.

A1) Weizen,L ) Sulfite,1) mit Konservierungsstoff, 2) mit Geschmacksverstärker,
3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Farbstoff, 5) mit Phosphat, 6) mit Süßungsmittel, 7) koffeinhaltig, 

8) chininhaltig, 9) geschwärzt, 10) enthält eine Phenylalaninquelle, 11) Säurungsmittel

A1) Weizen,L ) Sulfite,1) mit Konservierungsstoff, 2) mit Geschmacksverstärker,
3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Farbstoff, 5) mit Phosphat, 6) mit Süßungsmittel, 7) koffeinhaltig, 

8) chininhaltig, 9) geschwärzt, 10) enthält eine Phenylalaninquelle, 11) Säurungsmittel


	Seite 1.pdf
	Seite 2.pdf
	Seite 3.pdf
	Seite 4.pdf
	Seite 5.pdf
	Seite 6.pdf
	Seite 7.pdf
	Seite 8.pdf

